ESCOLA CEME RECANTO DA CRIANÇA
ATIVIDADES REMOTAS / NÃO PRESENCIAIS
PROFESSORA: SILVANIA DE LIMA
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA
SÉRIE: DE PRÉ I AO 2° ANO
DATA: 28/08/2020
ALUNO (A): ____________________________________________________________

1 COORDENAÇÃO MOTORA SOCO, SOCO, BATE, BATE...
· AS BRINCADEIRAS DE BATE-MÃO SÃO ÓTIMOS ESTÍMULOS PARA A COORDENAÇÃO MOTORA, O RITMO E A NOÇÃO DE SINCRONIA COM OUTRA PESSOA E A SOCIALIZAÇÃO. ALÉM DISSO, AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM PORQUE AS CANÇÕES QUE ACOMPANHAM A BRINCADEIRA SÃO RIMADAS E EXERCITAM A DICÇÃO.
ATIVIDADE: COM AJUDE DE UM ADULTO A CRIANÇA DEVERÁ ASSISTIR O VÍDEO HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VZGCM_JYOKM E REALIZAR A ATIVIDADE, DEVERÁ TREINAR A SEQUÊNCIA ATÉ APRENDER A COORDENAÇÃO CORRETA DAS MÃOS. PODERÁ FAZER A BRINCADEIRA SOZINHO OU COM UM PAR.
[image: 1º ANO - ED. FÍSICA - 8ª SEMANA]








REGISTREM SUAS ATIVIDADES ATRAVÉS DE VÍDEOS FOTOS E ENVIEM PARA O FACEBOOK OU WHATSAPP DA ESCOLA
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